
COMUNE DI CERIGNOLA - STORNARELLA

a.s. 2021 - 2022

Tabella dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola dell'infanzia (fascia di età 3-6 anni) con grammature specifiche dei 

singoli pasti e composizione bromatologica. 

I SETTIMANA 

LUNEDì Risotto con s1iinaci 

riso parboiled (50 g.) Kcal: 636 

spinaci ( 40 g) Proteine: 

brodo vegetale (q.b.) 16,9% 

Petto di pollo dorato Lipidi: 

fettina pollo (50 g.) 26,7% 

pangrattato (5 g.) Carboidrati: 

Piselli all'olio (60 g.) 56,4% 

MARTEDì Pasta e patate 

pasta di semola (40 g.) Kcal: 587 

patate ( 40 g) Proteine: 

brodo vegetale (q.b.) 13,4% 

Mozzarella ( 40g.) Lipidi: 

Carote julienne (80 g.) 29,7% 

Carboidrati: 

56,9% 

MERCOLEDi Pastina in brodo vegetale 

pasta di semola (30 g.) Kcal: 597 

brodo vegetale (q.b.) Proteine: 

Pol1>ettone in umido 16,4% 
carne vitellone (40 g.) Lipidi: 
panf,>rattato ( 15 g.) 27,5% 
latte p.s. (10 g.) Carboidrati: 

uova (10 g) 56,1% 
parmigiano (5 g.) 

Finocchi gratinati 

finocchi (100 g.) 

pangrattato (5 g.) 

GIOVEDì Pasta al 11omodoro 
pasta di semola (50 g.) Kcal: 599 
pomodori pelati (20 g.) Proteine: 

Mcluzzo gratinato 16,4% 
filetto di merlnzzo (70 g.) Lipidi: 
pangrattato (10 g.) 25,3% 

Ilicta all'olio (100 g.) Carboidrati: 

58,3% 

VENERDì Passsato di ceci con 11asta 

pasta di semola (40 g.) Kcal: 601 
ceci secchi (40 g.) Proteine: 

Prosciutto cotto (30 g.) 15,5% 

Insalata mista Lipidi: 
insalata verde (15g.) 24,8% 
pomodori (20 g.) Carboidrati: 

59,7% 

Il SETflMANA 

Passato di verdure con riso 

riso parboiled (50 g.) Kcal: 633 

minestrone di verdure (80 g.) Proteine: 

Ilocconcini di petto di pollo 15,4% 

petto di pollo (50 g.) Lipidi: 

pangrattato (10 g.) 22,6% 

Ilicta all'olio (I 00 g.) Carboidrati: 

62,0% 

Pasta al ragù 

pasta di semola (50 g.) Kcal: 56 I 
pelati (20 g.) Proteine: 
macinato vitellone (15 g.) 14,8% 

Giuncata (40 g.) Lipidi: 

Insalata mista 26,0% 
insalata verde (15 g.) Carboidrati: 
pomodori (20 g.) 59,2% 

Pastina in brodo vegetale 

pastina di semola (30 g.) Kcal: 595 

brodo vegetale (q.b.) Proteine: 

Frittata con s1iinaci 14,7% 
uova (60 g.) Lipidi: 
spinaci (40 g.) 29,6% 
latte p.s. (IO g.) Carboidrati: 
parmigiano (5 g.) 55,7% 

Patate al forno (80 g.) 

Passato di lenticchie con 1>asta 
pasta di semola (40 g.) Kcal: 602 
lenticchie secche ( 40 g.) Proteine: 

Prosciutto cotto (30 g.) 16,0% 

Insalata verde (30 g.) Lipidi: 

23,1% 

Carboidrati: 

60,9% 

Pasta al pomodoro 

pasta di semola (50 g.) Kcal: 600 
pomodori pelati (20 g.) P roteine: 

Merluzzo al limone 16,2% 
filetto merluzzo (70 g.) Lipidi: 
succo limone q.b. 31,0% 

Fagiolini all'olio (100 g.) Carboidrati: 

52,8% 
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COMUNE DI CERIGNOLA - STORNARELLA

a.s. 2021 - 2022

Tabella dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola dell'infanzia (fascia di età 3-6 anni) con grammature specifiche dei 

singoli pasti e composizione bromatologica. 

Ili SETrIMANA 

LUNEDì Riso con crema di spinaci 

riso parboiled (50 g.) 

spinai (30 g.) 

brodo vegetale (q.b.) 

Straccetti di pollo 

petto pollo (50 g.) 

pangrattato (5 g.) 

Zucca al forno (100 g.) 

MARTEDì Pasta al pomodoro 

pasta di semola (50 g.) 

pomodori pelati (20 g.) 

Prosciutto cotto (30 g.) 

Carote julicnne (80 g.) 

MERCOLEDì Pastina in brodo vegetale 

GIOVEDì 

VENERDì 

pastina di semola (30 g.) 

brodo vegetale (q.b.) 

Arrosto al forno (50 g.) 

S1iinaci al gratin 

spinaci (100 g.) 

pangrattato (10 g.) 

Pasta e 1>iselli 
pasta di semola (40 g.) 
piselli (50 g.) 

Meluzzo gratinato 
filetto di merluzzo (70 g.) 

pangrattato (IO g.) 

Fagiolini all'olio (100 g.) 

Pasta al tonno 

pasta di semola (50 g.) 

pomodori pelati (20 g.) 

tonno (15 g.) 

Frittata al forno 

uova (60 g.) 

latte p.s. (12 g.) 

pannigiano (3 g.) 

Bieta all'olio (100 g.) 
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Kcal: 596 

Proteine: 

15,6% 

Lipidi: 

24,0% 

Carboidrati: 

60,4% 

Kcal: 564 

Proteine: 

12,9% 

Lipidi: 

28,2% 

Carboidrati: 

58,9% 

Kcal: 600 

Proteine: 

16,3% 

Lipidi: 

29,8% 

Carboidrati: 

53,9% 

Kcal: 617 

Proteine: 

16,3% 

Lipidi: 

28,2% 

Carboidrati: 
55,5% 

Kcal: 599 

Proteine: 

15,7% 

Lipidi: 

30,9% 

Carboidrati: 

53,4% 

IV SElTIMANA 

Pasta e 1rntate 
pasta di semola (40 g.) Kcal: 643 
patate ( 40 g.) Proteine: 
brodo vegetale (q.b.) 16,4% 

Merluzzo panato Lipidi: 
filetto di merluzzo (70 g.) 26,8% 

pangrattato (IO g.) Carboidrati: 

S1iinaci al gratin 56,8% 
spinaci ( I 00 g.) 

pangrattato (5 g.) 

Passato di fagioli con pasta 

pasta di semola ( 40 g.) Kcal: 593 
fagioli secchi (30 g.) Proteine: 

Mozzarella (40 g.) 15,8% 

Insalata mista Lipidi: 
insalata verde (15g.) 27,2% 
pomodori (20 g.) Carboidrati: 

57,0% 

Pastina in brodo vegetale 

pastina di semola (30 g.) Kcal: 607 

brodo vegetale (q.b.) Proteine: 

Petto di 1>0110 panato 15,3% 
petto pollo (50 g.) Lipidi: 
pangratiato (7 g.) 26,5% 

Patate arrosto (80 g.) Carboidrati: 

58,2% 

Pasta al pomodoro 
pasta di semola (50 g.) Kcal: 600 
pomodori pelati (20 g.) Proteine: 

Frittata con s1>inaci 14,9% 
uova (60 g.) Lipidi: 
spinaci (40 g.) 27,8% 
latte p.s. (IO g.) Carboidrati: 
pannigiano (5 g.) 57,3% 
Carote all'olio (100 g.) 

Passato di verdure con riso 

riso parboiled (50 g.) Kcal: 621 
minestrone di verdure (80 g.) Proteine: 

Scaloppina al limone 14,7% 
fettina vitellone (50 g.) Lipidi: 
farina 00 (5 g.) 24,8% 
succo limone q.b. Carboidrati: 

Bieta all'olio (100 g.) 60,5% 
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COMUNE DI CERIGNOLA - STORNARELLA

a.s. 2021 - 2022

Tabella dietetica autunno/inverno (4 settimane) per la scuola primaria (fascia di età 6-11 anni) con grammature specifiche dei 

singoli pasti e composizione bromatologica. 

LUNEOì 

MARTEDì 

MERCOLEDì 

GIOVEDi 

VENERDì 

I SETTIMANA Il SETTIMANA 

Risotto con s11inaci Passato di verdure con riso 

riso parboiled (60 g.) Kcal: 798 riso parboiled (60 g.) Kcal: 809 

spinaci (50 g) Proteine: minestrone di verdure ( I 00 g.) Proteine: 
brodo vegetale (q.b.) 16,6% Bocconcini di petto cli pollo 15,6% 

Petto cli pollo clorato Lipidi: petto di pollo (60 g.) Lipidi: 
fettina pollo (60 g.) 27,3% pangrat!ato ( 15 g.) 25,2% 
pangrattato ( 15 g.) Carboidrati: Bieta all'olio (150 g.) Carboidrati: 
Piselli all'olio (60 g.) 56,1% 59,2% 

Pasta e patate Pasta al ragù 

pasta di semola (60g.) Kcal: 771 pasta di semola (60 g.) Kcal: 733 
patate (50g) Proteine: pelati (30 g.) Proteine: 
brodo vegetale (q.b.) 13,4% macinato vitellone (20 g.) 14,6% 
Mozzarella (50g.) Lipidi: Giuncata (50 g.) Lipidi: 

Carotejulienne (100 g.) 30,9% Insalata mista 31,6% 
Carboidrati: insalata verde (20 g.) Carboidrati: 

55,7% pomodori (30 g.) 53,8% 

Pastina in brodo vegetale Pastina in brodo vegetale 

pasta di semola (40 g.) Kcal: 793 pastina di semola (40 g.) Kcal: 788 
brodo vegetale (q.b.) Proteine: brodo vegetale (q.b.) Proteine: 
Pol11ettone in umido 16,5% Frittata con spinaci 14,1% 
carne vitellone (50 g.) Lipidi: uova (60 g.) Lipidi: 
pangrattato (20 g.) 29,3% spinaci (50 g.) 31,0% 
latte p.s. (IO g.) Carboidrati: lat!e p.s. (20 g.) Carboidrati: 
uova (15 g) 54,2% pam1igiano (5 g.) 54,9% 
pannigiano (5 g.) Patate al forno (130 g.) 
Finocchi gratinati 
finocchi (150 g.) 
pangrat!ato (IO g.) 

Pasta al 11omodoro Passato cli lenticchie con pasta 
pasta di semola (60 g.) Kcal: 769 pasta di semola (40 g.) Kcal: 728 
pomodori pelati (30 g.) Proteine: lenticchie secche (40 g.) Proteine: 

Meluzzo gratinato 15,6% Prosciutto cotto (40 g.) 14,9% 

filetto di merluzzo (80 g.) Lipidi: Insalata verde (40 g.) Lipidi: 
pangrattato ( 15 g.) 29,3% 31,1% 
Bieta all'olio (150 g.) Carboidrati: Carboidrati: 

55,1% 54,0% 

Passsato cli ceci con pasta Pasta al pomodoro 
pasta cli semola (40 g.) Kcal: 707 pasta di semola (60 g.) Kcal: 720 
ceci secchi (40 g.) Proteine: pomodori pelati (30 g.) Proteine: 

Prosciutto cotto (40 g.) 14,9% Merluzzo al limone 16,7% 

Insalata mista Lipidi: filetto merluzzo (80 g.) Lipidi: 
insalata verde (20g.) 30,8% succo limone q.b. 31,2% 
pomodori (30 g.) Carboidrati: Fagiolini all'olio (I 50 g.) Carboidrati: 

54,3% 52,1% 

Ogni giorno è previsto, inoltre: porzione di pane 50g., frutta fresca di stagione 150 g., olio extravergine di oliva 15g., 
parmigiano grattuggiato da aggiungere, su richiesta, ai primi piatti 5 g. 
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COMUNE DI CERIGNOLA - CERIGNOLA 

a.s. 2021 - 2022

Tabella dietetica au/1111110/inverno (4 settimane) per la scuola primaria (fascia di età 6-11 anni) con grammature specifiche dei 

singoli pasti e composizione bromatologica. 

lii SETTIMANA IV SETTIMANA 

LUNEDì Riso con crema di s1>inaci Pasta e patate 

riso parboiled (60 g.) Kcal: 799 pasta di semola ( 40 g.) Kcal: 823 

spinai (50 g.) Proteine: patate (50 g.) Proteine: 

brodo vegetale (q.b.) 15,5% brodo vegetale (q.b.) 16,5% 

Straccetti di pollo Lipidi: Merluzzo panato Lipidi: 
petto pollo ( 60 g.) 26,6% filetto di merluzzo (80 g.) 28,7% 
pangrattato ( 15 g.) Carboidrati: pangrattato (15 g.) Carboidrati: 

Zucca al forno (150 g.) 57,9% S1iinaci al gratin 54,8% 
spinaci (ISO g.) 
pangrattato ( I S g.) 

MARTEDì Pasta al pomodoro Passato di fagioli con pasta 
pasta di semola (60 g.) Kcal: 713 pasta di semola ( 40 g.) Kcal: 746 
pomodori pelati (30 g.) Proteine: fagioli secchi ( 40 g.) Proteine: 

Prosciutto cotto (40 g.) 13,5% Mozzarella (SO g.) 15,6% 

Carote julicnne (100 g.) Lipidi: Insalata mista Lipidi: 
31,5% insalata verde (20g.) 32,8% 
Carboidrati: pomodori (30 g.) Carboidrati: 

55,0% 51,6% 

MERCOLEDì Pastina in brodo vegetale Pastina in brodo vegetale 

pastina di semola (40 g.) Kcal: 777 pastina di semola ( 40 g.) Kcal: 791 
brodo vegetale (q.b.) Proteine: brodo vegetale (q.b.) Proteine: 

Arrosto al forno (60 g.) 16,5% Petto di pollo panato 15,6% 

Spinaci al gratin Lipidi: petto pollo (60 g.) Lipidi: 
spinaci (150 g.) 30,6% pangrattato (13 g.) 25,2% 
pangrattato ( I 5 g.) Carboidrati: P:itate arrosto (130 g.) Carboidrati: 

52,9% 59,2% 

GIOVEDì Pasta e 1>iselli Pasta al pomodoro 
pasta di semola (50 g.) Kcal: 796 pasta di semola (60 g.) Kcal: 752 
piselli (60 g.) Proteine: pomodori pelati (30 g.) Proteine: 

Meluzzo gratinato 15,7% Frittata con spinaci 14,0% 

filetto di merluzzo (80 g.) Lipidi: uova (60 g.) Lipidi: 
pangrattato (20 g.) 29,5% spinaci (50 g.) 30,8% 

Fagiolini all'olio (150 g.) Carboidrati: latte p.s. (20 g.) Carboidrati: 
54,8% parmigiano (5 g.) 55,2% 

Carote all'olio (I SO g.) 

VENERDl Pasta al tonno Passa lo cl i vercl u re con riso 
pasta di semola (60 g.) Kcal: 767 riso parboiled (60 g.) Kcal: 791 
pomodori pelati (30 g.) Proteine: minestrone di verdure (100 g.) Proteine: 
tonno (25 g.) 16,4% Scalo1>pina al limone 15,1% 

Frittata al forno Lipidi: fettina vitellone (60 g.) Lipidi: 
uova (60 g.) 34,1% farina 00 (12 g.) 25,6% 
latte p.s. (20 g.) Carboidrati: succo limone q.b. Carboidrati: 
pannigiano (IO g.) 49,5% Bieta all'olio (150 g.) 59,3% 

Bieta all'olio (150 g.) 

Ogni giorno è previsto, inoltre: porzione di pane 50g., frutta fresca di stagione 150 g., olio extravergine di oliva I 5g., 
parmigiano grattuggiato da aggiungere, su richiesta, ai primi piatti 5 g. 
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